
Il tuo piano
d'attacco
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BENVENUTO DICEMBRE

In uno schiocco di dita è arrivato anche Dicembre

Mi raccomando, anche quest’anno non facciamoci
prendere dall'ansia, pianifichiamo, organizziamo,
rallentiamo se possiamo, ma soprattutto facciamo il
pieno di energie per il nuovo anno così che al suo
arrivo non ci colga impreparate! 
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O B I E T T I V I  L A V O R A T I V I O B I E T T I V I  F I S I C I - S A L U T E

O B I E T T I V I  F I N A N Z I A R I O B I E T T I V I  E M O T I V I

R E L A Z I O N I O B I E T T I V I  C R E A T I V I

Obiettivi per
questO MESE

Scrivi nei riquadri gli obiettivi che vorresti raggiungere nel
corso di Dicembre. Cosa vuoi raggiungere o cosa vuoi
migliorare 
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O B I E T T I V I  P E R  Q U E S T E
V A C A N Z E



Data

S F I D E  P E R  Q U E S T O  M E S E

L I B R O / I  D A  L E G G E R E  I N
Q U E S T E  V A C A N Z E

C O S E  C H E  M I  M E T T O N O
A N S I A  E  C H E  V O G L I O
E L I M I N A R E

B U D G E T  M E N S I L E  P E R  I
R E G A L I  O  V A C A N Z E

C O S E  D A  F A R E  P E R  M E  N E L
T E M P O  L I B E R O  

OBIETTIVI DI
QUESTO mese

W W W . F E D E R I C A M I C O L I . C O M  
©  2 0 2 2  F E D E R I C A  M I C O L I



DataOBIETTIVI DI
QUESTO mese

T O  D O  L I S T  L A V O R O  

D E C L U T T E R I N G :  C O S E  C H E
N O N  M I  S E R V O N O  E  D E L L E
Q U A L I  L I B E R A R M I  E N T R O
L A  F I N E  D E L L ' A N N O   

C O S E  E  P E R S O N E  C H E  M I
F A N N O  S T A R E  B E N E  E  A   
C U I  N O N  V O G L I O
R I N U N C I A R E

A T T I V I T A '  F I S I C A
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DataOBIETTIVI DI
QUESTO mese

T O  D O  L I S T  S O C I A L  M E D I A  

C O S E  C H E  A V R E I  V O L U T O
F A R E  M A  H O  S E M P R E
R I M A N D A T O .

C O S E  C H E  M I  H A N N O
S E M P R E  F A T T O
A R R A B B I A R E  E  C H E
V O G L I O  E L I M I N A R E  ( O
C A M B I A R E )
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REGALI DI
NATALE

D E S T I N A T A R I  D E I  R E G A L I

B U D G E T  P E R  I  R E G A L I  

I D E E  P E R  I  R E G A L I
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Q U A L C O S A  D I  S P E C I A L E
P E R  M E



-  A L L ' A T T A C C O  -  

4 
settimane  
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 Settimana I 4-10 Dicembre

G
IO

V
V

E
N

S
A

B C O S E  C H E  H O  R I M A N D A T O  

1. 

2. 

3. 

Il mio scopo nella vita? Fare solo cose
positive. (Zendaya)

O B I E T T I V I  R A G G I U N T I  
I N  Q U E S T A  S E T T I M A N A

N O T E
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Settimana II  11-17 Dicembre

L
U

N
M

A
R

G
IO

V
V

E
N

S
A

B C O S E  C H E  H O  R I M A N D A T O  

1. 

2. 

3. 

Niente è davvero difficile se lo si divide
in tanti piccoli pezzettini. Henry Ford

O B I E T T I V I  R A G G I U N T I  
I N  Q U E S T A  S E T T I M A N A

N O T E
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Settimana III  18-24 Dicembre

L
U

N
M

A
R

G
IO

V
V

E
N

S
A

B C O S E  C H E  H O  R I M A N D A T O  

1. 

2. 

3. 

 Un vincitore è un sognatore che non si
è mai arreso. (Nelson Mandela)

O B I E T T I V I  R A G G I U N T I  
I N  Q U E S T A  S E T T I M A N A

N O T E
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Settimana IV  25-31 Dicembre

L
U

N
M

A
R

G
IO

V
V

E
N

S
A

B C O S E  C H E  H O  R I M A N D A T O  

1. 

2. 

3. 

Il successo: fare quello che amo e
divertirmi. (Julianne Hough)

O B I E T T I V I  R A G G I U N T I  
I N  Q U E S T A  S E T T I M A N A

N O T E
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Bilancio
delL'ANNO

E' giunto il momento di capire quali obiettivi

sono diventati realtà

Obiettivi/Sfide  
Principali

Progressi fatti Prossimi passi
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-  F E D E R I C A -  

buon LAVORO  
MA

SOPRATTUTTO
buone feste 
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